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Aftale om praktikplads indgået mellem praktiksted og elev 
 

Eleven/den unge er omfattet af reglerne for Statens Erstatningsordning under praktikken. 
 

Elev  
 Praktikaftalen oprettes på Ung.unoung.dk  

Elevens navn: Fødselsdato:  

Klassetrin: Elevens mobil.nr.:  

Skole:  Elevens mail: 

Forældres mail: Forældres mobil.nr.: 

Klasselærers navn: Klasselærers mobil.nr.: 

Virksomhed 
Det er vigtigt, at praktikanten får mulighed for at deltage i det daglige arbejde i virksomheden 

Husk at tage godt imod din praktikant og introducer dem til virksomheden og opgaverne 

 Mødetid aftales med eleven (højst 37 timer pr. uge og 8 timer pr. dag)  

Praktikken er ulønnet 

Virksomhedens navn: 
 
 

Virksomhedens CVR nr.: 
 

Virksomhedens adresse: 
 
 

Virksomhedens postnr. og by: 

Kontaktperson i virksomheden: 
 
 

Kontaktpersons mobil.nr.: 

Kontaktpersons mail: 
 
 

Eleven er i praktik som: 

Praktikopholdet finder sted i uge: 
 
 

Aftalen er gældende i perioden: 
Fra d.:                            Til d.: 

Mødested og -tid den første dag: 
 
 

Spørg efter: 

Andre bemærkninger vedr. praktikopholdet (påklædning, arbejdstid m.v.): 
 
 

 

Opret din praktikaftale på Ung.unoung.dk under fanen praktik – opret praktikaftale. 

Tast virksomhedens navn eller CVR og find virksomheden på listen. 

Husk at notere kontaktperson og dennes oplysninger (mail og telefon) samt periode for 
praktikopholdet. 
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Til dig, der skal i erhvervspraktik og forældre 

 

Hvorfor erhvervspraktik? 

 

Erhvervspraktikken giver dig mulighed for at få indtryk af arbejdslivet og hverdagen på en 
arbejdsplads. Du får indsigt i forskellige arbejdsfunktioner og arbejdsopgaver i den virksomhed, 
hvor du kommer i praktik. 

Gennem din erhvervspraktik kan du møde medarbejdere med mange forskellige 
uddannelsesbaggrunde og få inspiration til, hvad du skal efter grundskolen. 

De erfaringer og oplevelser du får i praktikken, kan også lære dig om dine styrker og 
kompetencer. 

 

Sådan søger du erhvervspraktik 

Når du skal finde en praktikplads, kan du bruge dit netværk fx dine forældre, din familie og 
venner. Måske er der en god mulighed for at komme i praktik.  

Når du kontakter virksomheden, skal du huske at: 

 spørge om de har tid og lyst til at have dig i praktik 

 spørge til muligheden for at deltage i det praktiske arbejde 
 fortælle hvorfor du gerne vil i praktik hos dem 
 skrive og sende en ansøgning, hvis virksomheden beder om det eller hvis I arbejder 

med det på skolen 
 

Når de siger ja til at have dig i praktik, så husk at: 

 spørge om praktiske ting fx mødetid, mødested, madpakke, påklædning mv.  
 få praktikaftalen underskrevet (både af virksomheden og af dine forældre) 

 
 
 

HUSK du har mødepligt i erhvervspraktikken 

 

Hvis du bliver syg, skal du give både virksomheden og skolen besked 

 


